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CORBIS

ltre il 40% delle mamme ne ha fre-
Oquentato uno nel 2010-11 rispetto

al 35% del biennio precedente. Re-
stringendo il campo a chi & alla prima gravi-
danza, la percentuale & cresciuta dal 55,1%
al 63,4%. Sono gli ultimi dati sui corsi pre-
parto pubblicati a dicembre (e consultabili
sul sito www.iss.it), dell'Indagine “Percorso
nascita: promozione e valutazione della qua-
lita dei modelli operativi” condotta dall'Tsti-
tuto Superiore di Sanita in 25 ASL disloca-
te in 11 regioni italiane. 11 76% lo segue in
consultorio, il 18% in ospedale e il restante
6% in centri privati. Lofferta del corso in o-
spedale & un’opzione piu diffusa al Nord. Al
Centro Sud, invece, é piu facile che il corso
sia aftivato in consultorio. In genere dura 8
incontri, concentrati nell'ultimo trimestre
di gravidanza. Alcuni, pero, cominciano gia
dal quarto mese, con orari flessibili, anche
di sera o il sabato mattina. E va prenotato
in tempo: ecco perché e meglio informarsi
subito sulle date, gia a inizio gravidanza, per
poi ricordarsene al momento giusto. Lof-
ferta non é attiva, tocca alla mamma farne
richiesta. In futuro dovrebbero essere tutti
“on demand”, ma i corsi stanno gia cam-
biando. Basta con lo schema fisso: i nuovi

Sono diversi tra loro, ma tutti fanno bene alla salute o

un corso, contro il 41,5%

di chi non lo ha seguito.

 E RIDOTTO ANCHE IL RISCHIO
DI RIPETERE UN CESAREO.

¢ S| RICORRE MENO ALL'USO

DI ANALGESICI FARMACOLOGICI,
preferendo altre strategie
(movimento, massaggi, sostegno

Le ricerche pil recenti sui corsi
preparto sono concordi
nell’evidenziare una lunga serie

di vantaggi. Ecco quali.

« E MINORE IL RISCHIO

DI RICORRERE A UN CESAREO:

lo effettua solo il 27,6% delle donne
che hanno frequentato aimeno

lo e il mio bambino

Tivadi preparart
con un COrso?

Un'occasione per sentirsi in forma, ridurre

le complicazioni durante il travaglio e aumentare
la fiducia in se stesse. Ecco come alcune strutture
pubbliche accompagnano i genitori alla nascita

modelli rimettono al centro le esigenze delle
singole mamme in attesa. Flessibili, aperti e
diversificati. Ecco alcuni esempi.

1. OSPEDALE

DI VIMERCATE (MB)

Si sceglie tra pilates,

danza del ventre

o training tradizionale

Da 5 anni le mamme che partoriscono a Vi-
mercate possono scegliere tra pilates, danza
del ventre o training tradizionale e da set-
tembre si aggiunge anche lo yoga per pre-
pararsi alla nascita. Il corso inizia alla fine
del sesto mese, dura 10 incontri e prevede
la partecipazione alla spesa sanitaria con il
pagamento del ticket di 66 euro. “Volevamo
offrire qualcosa di alternativo per la parte
pratica del corso, mantenendo pero la ge-
stione e la supervisione delle ostetriche”,
spiega Carla Astori, capo ostetrica all'Ospe-
dale di Vimercate, 1600 parti all’anno nella
provincia di Monza Brianza. “Ogni incontro
dura due ore in cui si alternano momenti di
teoria e di pratica. Fare movimento in gra-
vidanza e importantissimo. Tenere il corpo
attivo non solo favorisce il benessere gene-

emotivo, uso della voce,
rilassamento, acquaticita).

* S| SCEGLIE PIU FACILMENTE
E CON PIU CONSAPEVOLEZZA
IL LUOGO DEL PARTO.

* S| ALLATTA AL SENO PIU
PRECOCEMENTE, pil spesso

in modo esclusivo e piu a lungo.




rale, ma ajuta in vista del parto: & un
modo efficace per evitare i disagi
tipici della gestazione, dalla stipsi al
mal di schiena, per tenere i muscoli
ossigenati e reattivi ed esercitare la
resistenza alla fatica, che sara im-
portante in fase di travaglio e parto”.
O Nel corso di danza del ventre,
danzatrice e ostetrica collabora-
no per insegnare alle donne, in
particolare, la mobilita del baci-
no. Nel corso di pilates, piu len-
to e leggero di quello normale,
le istruttrici, affiancate dall’o-
stetrica, insegnano esercizi per
tonificare e allungare i muscoli
della colonna, del bacino e del pe-
rineo lavorando sulla postura e la
respirazione.

© Il training tradizionale prevede
attivita di rilassamento musco-
lare: la ginnastica deve essere pero
dolce e specifica ed é un efficace mix
di esercizi tratti dal pilates, dallo yo-
ga e dalla ginnastica posturale, pen-
sato dalle ostetriche per prendere
confidenza col proprio corpo e favo-
rirne il benessere in vista dell'evento
nascita. Sono circa 600 le mamme
che ogni anno frequentano il corso
di Vimercate, un terzo dei parti: quasi
sempre assenti le donne straniere e
le mamme al secondo figlio che han-
no difficolta a frequentare.

O L'azienda ospedaliera offre an-
che un corso riservato ai papa:
attraverso l'ascolto di canzoni affio-
rano emozioni, sentimenti, dubbi e
paure in modo da confrontarsi e pre-
pararsi alla nascita del proprio figlio.

, 2. OSPEDALE
: DEL CASENTINO
« E MINORE IL RISCHIO DI DISAGI DI BIBBIENA (AR)
. EMOTIVI DOPO LA NASCITA Il metodo Bonapace
. ‘ duzione dei fenomeni di ba contro il dolore
blues e depressione). I N ol prt i
* S| RICEVONO MAGGIORI S
INFORMAZIONI na nel piccolo punto nascita dell’O-
SULLA CONTRACCEZIONE i spedale del Casentino, appena 350
- NEL DOPOPARTO. e : parti allanno nella comunita mon- &%
' lo e il mio bambino 107

| o




CORBIS

tana appenninica. Qui le ostetriche
insegnano un recentissimo metodo
di analgesia naturale messo a punto
dalla canadese Julie Bonapace. “Ab-
biamo seguito il corso che ha tenuto
a Firenze e 'abbiamo subito messo
in pratica nei corsi di accompagna-
mento alla nascita grazie alla nostra
Unita Sanitaria Locale che ci ha la-
sciato carta bianca”, spiega Giuliet-
ta Roselli, coordinatrice ostetrica
dell’Ospedale del Casentino.

O0“Da un anno e mezzo inse-
gniamo alle coppie il metodo
Bonapace che si basa sulla di-
gitopressione di alcuni punti
dell’agopuntura: in pratica il
papa impara prima a individuare
€ poi a massaggiare alcuni pun-
ti durante la contrazione e altri
nella fase di rilassamento che la
segue”. Secondo le ostetriche del
Casentino, forse le uniche in Italia
a insegnare questo metodo in una
struttura pubblica, il dolore si ridu-
ce fino al 50%. “Un corso del genere,
oltre a servire come sistema analge-
sico, fa bene alla coppia e la rende
pitt unita, fornendole la possibilita
di vivere in modo molto intenso il
parto”, aggiunge 'ostetrica Roselli.
O “Nel nostro punto nascita di
primo livello assistiamo soltanto
gravidanze fisiologiche e in sala
parto abbiamo un diffusore che
utilizza cromoterapia, aromate-
rapia, musicoterapia e cristallo-
terapia per rendere l'esperienza
della nascita piu dolce possibi-
le”. Il corso é del tutto gratuito. Pre-
vede 8 incontri in totale, 4 dedicati al
metodo Bonapace e altri 4 nella pi-
scina comunale per eseguire esercizi
in acqua specificamente pensati per
il perineo e per “coccolare” il pan-
cione. Per ora non sono disponibili
dati sull'efficacia del metodo, ma nel
libro aperto “Memorie di una Nasci-
ta” del blocco parto aretino i ringra-
ziamenti al metodo Bonapace sono
davvero tanti.
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3. OSPEDALE
DI LUCCA
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Alcune posizioni yoga in sequenza,
da praticare in gravidanza e da ri-
cordare per il parto, sono oggetto
di insegnamento nel corso di ac-
compagnamento alla nascita dell’o-
spedale di Lucca, circa 1100 parti
ogni anno. Otto incontri, a cui se ne
€ aggiunto di recente uno, gestito
dall’Automobile Club d’Ttalia (ACI)
sulla sicurezza del bebé in auto. Ma
I'offerta non finisce qui. Al corso
principale, se ne affianca anche un
altro: cinque incontri sul benessere
del perineo. Per le “piccole pance”
gia tra la 18" e la 307 settimana e per
le “grandi pance” tra le 30 e le 40
settimane. Il tutto a costo zero, cioe
offerto dalla Regione Toscana (men-
tre il corso del perineo & proposto
dalla Usl di Lucca).

O“Lo yoga e stato introdotto
4 anni fa, nell’incontro di 2 ore
in cui vengono illustrate le po-
sizioni che si possono adottare
durante il parto, prima fra tutte

A te la sce ba o

ISCRIVERSI A UN CORSO

PRO

1 Fa bene alla salute

ed é associato a esiti migliori
del parto

2 Consente di conoscere
altre future mamme

3 Permette di familiarizzare
con il luogo del parto
CONTRO

1 Puod succedere

di non trovare posto

2 Gli orari spesso sono ancora
incompatibili con il lavoro

3 Puo essere piuttosto caro

quella carponi”, spiega Paola Bel-
luomini, ostetrica dell'Ospedale di
Lucca e maestra di yoga con master
per insegnare alle colleghe ostetri-
che. “Ma lo yoga é utilizzato anche e
soprattutto nel corso per il benesse-
re del perineo con la pratica di alcu-
ne posizioni, I'ascolto del respiro e il
rilassamento. Esercizi mirati a pren-
dere coscienza della muscolatura e
arilassare bene tutta la zona”.

O Un esempio di pratica yoga in
gravidanza? La posizione del gat-
to eseguita in tre tempi: prima



Jel-

muovendo solo il bacino, poi la
schiena e per ultima la testa. Nei
9 mesi serve ad alleviare le ten-
sioni della colonna. In travaglio &
ottima per evitare lacerazioni del pe-
rineo (e, nel caso, per disimpegnare
le spalle del bebé). Altre posizioni,
come quella della rana, in ginocchio,
prevedono anche I'aiuto del papa.
0“Il corso é piaciuto alle mam-
me che, grazie al passaparola, so-
no passate da 490 a 600 in pochi
anni, donne straniere comprese”,
aggiunge I'ostetrica. Di solito si tie-
ne il martedi e giovedi mattina, ma
in caso di molte richieste vengono
attivati anche orari supplementari
in pausa pranzo o il sabato mattina.
Mentre I'appuntamento per il corso
sul benessere del perineo ¢ il giove-
di pomeriggio.

Molti corsi preparto
prevedono
la partecipazione
attiva
del futuro papa

4. AZIENDA
OSPEDALIERA
UNIVERSITARIA
SANT'ORSOLA
DI BOLOGNA

Al Sant’Orsola di Bologna, 3.600 par-
fi all’anno, sono le ostetriche ad ac-
compagnare le mamme nei corsi di
preparazione alla nascita, le stesse
che saranno al loro fianco in trava-
glio o in reparto. “E stata una precisa
scelta di campo, per garantire una
certa continuita assistenziale”, spie-
ga la ginecologa Olimpia Sanlorenzo.
O“Lofferta ¢ varia, a secon-
da dell'ostetrica che conduce il
corso: il classico training auto-
geno, il massaggio shiatzu per il
controllo del dolore, stretching
muscolare e allenamento del pe-
rineo o 'eutonia, letteralmente
‘giusto tono’, un modo per pren-
dere coscienza del corpo e giun-
gere all’equilibrio della persona
nella sua globalita”. Al Sant’Orso-
la si pone grande attenzione al peri-
neo, sia prima che dopo il parto: alle
mamme viene offerta la possibilita di
eseguire controlli gratuiti della mu-
scolatura perineale per verificarne
lo stato ed eventualmente imparare
la modalita pii corretta per eseguire
gli esercizi e prevenire possibili pro-
blemi d’incontinenza. “Ma gli incon-
tri preparto sono anche importanti
per far conoscere le future mamme
tra loro, prevenire il baby blues, cioé
la malinconia dopo il parto, condivi-
dere l'esperienza della gravidanza,
stimolando la socializzazione e la
solidarieta”, ricorda la ginecologa.
Anche a Bologna, come nella mag-
gior parte degli ospedali, il corso si
articola in 8 incontri, in fasce orarie
diverse per un costo di 120 euro.

O Da due anni si svolge anche un
incontro mensile gestito dall’ACI
sulla sicurezza della futura mam-
ma e del neonato in auto. *
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