Donato Molteni— Psicologo e Mental Coach

www.coachdeivip.com

FORMAZIONE COMPLEMENTARE

TRATTAMENTI IN PIRAMIDE HYDROVISION

TECNICHE DI RESPIRAZIONE E
TERAPIE OLISTICHE

INTRODUZIONE ALLA CONOSCENZA DEL BENESSERE PSI-
COFISICO

COSA IMPARERAI

. Gestione dello stress

. Tecniche di rilassamento

. Respirazione e benessere psicofisico
. Utilita delle terapie olistiche

*A COSA TI PREPARA

Alla conoscenza di base per consigliare e guidare |
clienti su cosa fare per raggiungere un benessere psi-
cofisico mediante I'utilizzo delle specifiche tecniche.

. Aprendere le decisioni migliori
. Capire l'esigenza dei clienti

. Consigliarli per il meglio

. Ad essere professionali

. Offrire una migliore assistenza

Brain Evolution
Coaching per Vip

“Accedendo ai propri po-
teri interiori e riprenden-
do il controllo della pro-
pria energia, si possono
raggiungere dei grandi
traguardi e trasformare
completamente la pro-
pria vita....”

PROGRAMMA
Introduzione alle:

* Tecniche di Respira-
zione

* Respirazione Dia-
frammatica

* Gestione dello Stress

* Rilassamento Musco-
lare

* Terapie Olistiche: co-
$a SONo € cosa Servono

FORMAZIONE E CRESCITA PERSONALE

Corsi per Aziende e Privati

Public Speaking—Comunicazione Efficace—Coaching e PNL- Autostima
coachdeivip@gmail.com cell. 3356797506



